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Tonicalcium
Solution buvable en ampoule
Adultes : ampoules autocassables de 10 ml
Enfants : ampoules autocassables de 5 ml

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION................. Amp. de 10 ml

Amp. de 5 ml
Ascorbate de calcium ... 500 mg 250 mg
Ascorbate de DL-lysine ........ 500 mg 250 mg

Excipients : gallate de propyle, parahydroxybenzoate de
méthyle (E 218), parahydroxybenzoate de propyle (E 216),
sorbitol, solution de saccharose, glycérol, extrait de framboise-
groseille, eau purifiée g.5.p. une ampoule. Teneur en acide
ascorbique (vitamine C) : 362 mg par ampoule de 5 mi et
724mg par ampoule de 10 ml. Degré alcoolique : 3,3°.
FORME PHARMACEUTIQUE : Solution buvable en ampoule.
Boite de 20 ampoules de 5 ml (Enfants) ou de 10 ml (Adultes).
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE

AVISEE ANTIASTHENIQUE (A : Appareil digesti et métabolisme)
NOM ET ADRESSE DE L'EXPLOITANT

Laboratoires BOUCHARA-RECORDATI

68, rue Marjofin
92300 LEVALLOIS-PERRET - FRANCE

?
Ce médicament est indiqué dans les états de fatigue passagers
de 'adulte (amp. de 10 ml) ou de 'enfant de plus de 6 ans
(amp. de 5 ml).
A 10N !

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas
suivants :

- antécédents d'allergie a ['un des constituants de la solution,
notamment le parahydroxybenzoate de méthyle ou de
propyle;

- taux anormalement élevé en calcium dans le sang ou dans
les urines;

- dépdt de calcium dans les tissus;

- calculs rénaux [en raison de la présence de calcium et
ggalement lors de Iuilisation de fortes doses de vitamineC
(supérieures a 1 g)].

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER

L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Ce médicament peut entrainer une insomnig, il ne doit pas

gtre pris aprés 16 heures.

Tenir compte de la présence de calcium : 25,6 mg par ampoule

de 5 ml ou 51,2 mg par ampoule de 10 ml.

En cas de régime hypoglucidique ou de diabéte, tenir compte

dans la ration journaliére de la quantité de saccharose (sucre) :

1,75 g par ampoule de 5 ml ou 3,5 g par ampoule de 10 ml.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER LAVIS

DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE

PLUSIEURS MEDICAMENTS, SIGNALEZ SYSTEMATIQUEMENT

TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN

0U A VOTRE PHARMACIEN.

GROSSESSE - ALLAITEMENT

II est préférable de ne pas utiliser ce médicament pendant

la grossesse. Si vous découvrez que vous étes enceinte

pendant le traitement, consultez votre médecin car lui seul
peut juger de la nécessité de poursuivre ce traitement.

Lutilisation de ce médicament est a éviter pendant Iallaitement.

D'UNE FAGON GENERALE, IL CONVIENT, AU COURS DE LA
GROSSESSE ET DE LALLAITEMENT, DE TOLWOURS DEMANDER
AVIS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT
DE PRENDRE UN MEDICAMENT.

LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST
NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION SANS RISQUE CHEZ
CERTAINS PATIENTS

Saccharose, parahydroxybenzoate de méthyle (E218),
parahydroxybenzoate de propyle (E216).

AMENT
POSOLOGIE ) o
Ampoule de 10 ml : RESERVE A L'ADULTE.
2 ampoules par jour,

Ampoule de 5 mi :RESERVE A LENFANT DE PLUS DE 6 ANS.
2 ampoules par jour.

CEMEDICAMENT VOUS A ETE PERSONNELLEMENT DELIVRE

DANS UNE SITUATION PRECISE :

- IL PEUT NE PAS ETRE ADAPTE A UN AUTRE CAS.

- NE PAS LE CONSEILLER A UNE AUTRE PERSONNE.
MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION

Voie orale.

Agiter les ampoules avant usage. A prendre diluées dans un
peu d'eau.

QOuverture de I'ampoule autocassable : tenir I'ampoule
verticalement et casser la pointe supérieure. Retourner fampoule
au dessus d'un verre en la tenant obliquement afin que 'autre
pointe ne soit pas au-dessus du verre. Casser cette pointe de
la méme fagon pour permettre au liquide de s'écouler.
FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT
DOIT ETRE ADMINISTRE

En raison de la présence de vitamine C, éviter la prise aprés
16 heures.

DUREE DU TRAITEMENT

Ne pas utiliser plus de 4 semaines.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT
ENTRAINER, CHEZ CERTAINES PERSONNES, DES EFFETS
PLUS OU MOINS GENANTS :

Des doses élevées de vitamine C (supérieures 1 g) favorisent
chez certains sujets 'apparition de calculs rénaux et peuvent
accroitre I'hémolyse (destruction des globules rouges) chez
les sujets déficients en G6PD.

SIGNALEZ A VOTRE MEDEGIN OU A VOTRE PHARMAGIEN
TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT
PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION

Un léger dépdt peut apparaitre dans les ampoules ainsi qu'une
faible surpression au moment de ouverture. Ceci ne constitue
pas un signe d'altération du médicament et ne diminue en
aucune fagon son activité.

Agiter avant usage.

NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT
SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR.

PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION
Tenir a I'abri de la chaleur.

DATE DE REVISION DE LA NOTICE ; Septembre 2004.



